4. Schrijfopdracht

Nederlandse eetgewoonten veramerikaniseren

De Nederlandse eetgewoonten beginnen steeds meer te lijken op de Amerikaanse. Dit jaar neemt twintig procent van de Nederlanders `s morgens niet even de tijd om te ontbijten. Drie jaar geleden sloeg slechts tien procent van de Nederlanders het ontbijt over. Daarnaast stijgt het aantal Nederlanders dat regelmatig kant-en-klaarmaaltijden eet. Maar liefst 62 procent koopt regelmatig een complete, voorverpakte maaltijd. Opmerkelijk is dat werklozen het meest kant-en-klaar eten: gemiddeld 1,9 keer per week. Vrouwelijke ondernemers zijn echter ook niet vies van een kant-en-klare maaltijd: 47 procent eet er zes per week. Bij de mannelijke ondernemers is dat slechts negen procent. Steeds meer Nederlanders eten buitenshuis. Vier jaar geleden at twintig procent buiten de deur, nu is dat 33 procent. Ook neemt het aantal mensen dat `snackt` in de auto of trein toe. Van de mannen ontbijt twaal procent onderweg naar het werk, van de vrouwen zeven procent. Enkele jaren geleden was dat nog bijna nul procent.
Naar: http://www.uitdaging.net/pagesned/art_gebrek.html
Opdracht

Kies opdracht A of B

A. In Nederland neemt men steeds minder tijd om te eten en gaat men ook steeds minder gezond eten. Hoe zit dat in Portugal?

Schrijf een tekst van ongeveer 300 woorden over de eetgewoonten van de Portugezen.

In je tekst kan je antwoord geven op vragen als:

- Vind jij dat Portugezen gezond eten?

- Eten Portugezen vaak buitenshuis?

- Nemen de Portugezen de tijd om te koken en te eten?

B. De Nederlandse eetgewoonten veramerikaniseren. Maar hoe zit het met jouw eetgewoonten?

Schrijf een tekst van ongeveer 300 woorden over jouw eetgewoonten.

In je tekst kan je antwoord geven op vragen als:

- Hoe zit jouw eetpatroon eruit?

- Kook je vaak of ga je liever uit eten?

- Wat is voor jou de belangrijkste maaltijd van de dag?

- Wat is je lievelingseten?

